
新寺通

中島丁公園

仙台八幡町
郵便局 厚生会 

仙台厚生病院 宏人会
木町病院

仙台木町通
郵便局

春日町公園

東北公済
病院

仙台市立
立町小学校

仙台立町郵便局

アサカ
薬局

杜の都れんが
下水洞窟

桜ケ岡公園
西公園

たちまち
薬局

仙台一番町
郵便局

三瀧山不動院
（仙台四郎のお寺）

芭蕉の辻

イムス明理会
仙台総合病院

仙台中央
郵便局

仙台市立
五橋中学校

宮城県仙台
二華中学校・
高等学校

東北大学

片平公園

仙台市立
片平丁小学校

評定河原
運動場

東北大学評定
河原運動場

瑞鳳殿
（初代政宗公廟）

宮城県工業
高等学校

瑞鳳寺

片平さんかく
公園

良覚院丁公園

東北大学
電気通信研究所

東北学院大学
土樋キャンパス

カメイ美術館

ＪＲ仙台病院

青葉通
一番町駅

五橋駅

大町西公園駅

国際センター駅
川内駅

仙台川内郵便局

仙台国際センター

五色沼

仙台市博物館
伊達政宗公胸像

二の丸跡の
杉並木

東北大学植物園

東北大学工学研究科
青葉記念会館

亀岡八幡宮

成田山

三居沢
交通公園

広瀬川
牛越緑地

観音淵

仙台武家屋敷・
赤門美術館

亀岡八幡
神社石鳥居

宮城県美術館

愛児幼稚園
東北大学
薬学研究科

青葉山駅青葉山駅

川内三十人町
公園 東北大学

川内キャンパス

御裏林 伊達政宗
騎馬像

青葉城本丸会館

仙台城
巽門跡仙台城

沢門跡
仙台城

あおば通駅
青葉通

広瀬通駅

宮城野通駅

肴町公園

仙台市立
木町通小学校

仙台市立
第二中学校

北六番丁
公園

ひばり
調剤薬局

仙台市立
通町小学校

仙台北山
郵便局

恩慶寺

橋本クリニック

全玖院

笠原内科
循環器科
クリニック

玄光庵

仙
台
泉
線

地
下
鉄
南
北
線

仙台市立
上杉山中学校 宮城教育大学

附属小学校
宮城教育大学
附属中学校

仙台上杉
六郵便局

上杉杜の公園

勝山公園
仙台勝山館

外記丁通公園

宮城中央病院
仙台市立
上杉山通小学校

宮城県
警察本部

清水
内科医院

仙台花京院通
郵便局

AER 展望テラス

東北福祉大学
仙台駅東口
キャンパス

仙台市立
東六番丁小学校

仙台市
東六コミュニティ
センター

仙台宮町
郵便局上杉公園

天台宗 光禅寺

仙台市
錦町公園

仙台市役所

仙台上杉四
郵便局

仙台北警察署
宮町交番

仙台市立
北六番丁小学校

仙台市立
五城中学校

台原六丁目南公園 仙台東照宮

渋川内科
医院

東照宮駅

北四番丁駅

勾当台公園駅

仙台柏木
郵便局

東北大学
医学部

東北大学病院

宮城県宮城第一
高等学校

ゴール 12800歩

スタート
仙台朝市 1300歩

牛越橋 12200歩 仙台駅

勾当台公園 3700歩

せんだいメディアテーク 4800歩

櫻岡大神宮 6800歩

広瀬川澱緑地 9800歩

東北電力（株） 
三居沢電気百年館

定禅寺通

晩
翠
通

広
瀬
川

西
公
園
通

青葉山トンネル

地下鉄
東西
線

杜の都 仙台の街並みと
自然を楽しむコース　
にぎやかな街並みだけでなく自然あふれる川沿いも
歩けるコースとなっています。
ご自身のペースでウォーキングをお楽しみください。

2000
歩

4000
歩

6000
歩

8000
歩

10000
歩

12000
歩

12800
歩

※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　塗りましょう。


