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石神井公園駅 2800歩

石神井池 1600歩

石神井城跡 200歩

石神井公園

ゴール 20000歩
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庭の湯 12200歩
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東武練馬
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練馬区の観光地巡り
石神井公園～としまえんまで 6km、余力のある方はさらに
光が丘公園まで足を延ばすと10kmのコースになります。
春は石神井川沿いの桜を、秋は光が丘公園のいちょうを
見ながらの散策ができます！！
としまえん内にある庭の湯で疲れを癒してください。
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※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　塗りましょう。


