
高知駅高知駅

高知駅前駅高知駅前駅高知駅前駅高知駅前駅

高知橋駅高知橋駅

蓮池町駅蓮池町駅

梅の辻駅梅の辻駅

堀詰駅堀詰駅 はりまや橋駅はりまや橋駅はりまや橋駅はりまや橋駅

高知城前駅高知城前駅高知城前駅高知城前駅県庁前駅県庁前駅

グランド通駅グランド通駅枡形駅枡形駅上町一丁目駅上町一丁目駅上町二丁目駅上町二丁目駅上町四丁目駅上町四丁目駅
とさでん伊野線とさでん伊野線

デンテツ
ターミナル
ビル前駅

デンテツ
ターミナル
ビル前駅

土讃線土讃線

と
さ
で
ん
桟
橋
線

と
さ
で
ん
桟
橋
線

とさでん後免線とさでん後免線

高知県立
高知城
歴史博物館

高知県
警察本部

高知城 北曲輪跡

土佐女子
講堂の碑

医療法人博信会
中ノ橋病院 坂﨑紫潤邸跡

城東公園

高知県立高知
追手前高等学校 土佐の日曜市 追手前公園

はりまや橋はりまや橋中央公園帯屋町公園

旧本町 案内板

武市瑞山先生
殉節之地

高知本町郵便局
大高坂松王
丸の記念碑高知市役所

高知県立
県民文化ホール

旧山内家下屋敷
長屋展示館

山内容堂
公邸跡

こうちまち
保育園

八軒町公園

鏡川みどりの広場
鷹匠公園

鏡川

山内神社

忠霊塔

高知市立
第六小学校龍馬郵便局

城西
薬局

日根野弁治道場跡

日根野道場跡河田小龍邸跡

才谷屋跡

高知市立
第四小学校嶽洋社址

日本西洋画の祖
国澤新九郎生誕の地

高知市立
城西中学校

高知県立盲学校

高知越前郵便局

清水湯

社会医療法人
仁生会 細木病院

社会福祉法人
高知慈善協会
小高坂双葉園

なのはな薬局
細木病院南館

池内蔵太邸跡、
望月亀弥太邸跡

車瀬公園

教楽寺

小高坂
市民会館

ひまわり薬局

桜馬場
公園

水通町公園

秋葉神社

医療法人伊野部会
高知整形・脳外科病院

河田小龍塾跡

大師寺 別院・緞土羅庵

高知見元病院上町病院
学校法人暁の星学園
高知聖母幼稚園

高知会館

あおき薬局
後藤象二郎先生
誕生之地

竹下病院
しのはら薬局本町店
不動明王の祠

土佐中学校・
高等学校

覚心寺

松渕川
公園

旧西唐人町 案内板

噴水

中山高陽
誕生地碑

立志社跡

高知警察署
高知街交番

医療法人
新松田会
愛宕病院

依光内科
クリニック

江の口川

間崎哲馬邸跡 医療法人松田会
近森オルソ
リハビリテーション病院

社会医療法人
近森会 近森病院
社会医療法人
近森会 近森病院

高知県高知警察署

高知中央郵便局
「龍馬伝」
幕末志士社中

土佐三志士の像

高知市大川筋
武家屋敷
資料館

高知県庁
大橋通駅大橋通駅大橋通駅大橋通駅

7600歩公立大学　永国寺キャンパス横

6700歩ひろめ市場

8800歩高知県立文学館

高知城　追手門

2600歩龍馬の生まれたまち記念前

6000歩板垣退助先生生誕の地

鏡川　川沿い

9500歩高知公園（丸の内）

スタート

ゴール 10000歩

高知新聞
放送会館
高新文化ホール

高知新聞
放送会館
高新文化ホール

高知新聞
放送会館
高新文化ホール

2200歩龍馬の生家

土佐の歴史を巡る
ウォーキングコース 

高知工科大学
地域連携機構

医療法人三和会
国吉病院

医療法人高潮会
潮江高橋病院

ひだまり薬局

社会医療法人近森会
近森リハビリテーション病院

山内容堂公
誕生の地石樋

片岡健吉像

藤並公園

土佐女子中学
高等学校

弘徳館（高知県立
武道館 分館 弓道場）

高知城 詰門

城西公園

高知県教育会館 
高知城ホール

山内
一豊像

高知城 鐘撞堂

片岡健吉像

藤並公園

土佐女子中学
高等学校

高知城 詰門

城西公園

高知県教育会館 
高知城ホール

山内
一豊像

高知城 鐘撞堂

土佐の名所と鏡川沿いの自然を楽しむウォーキングコースです。
ご自身のペースに合わせ、とさでん利用でコースのショートカットも可能です。 

ゴールスタート
2000
歩

4000
歩

6000
歩

8000
歩

10000
歩

※ 1マスの目安は400歩としています。
※ ご自身が歩いた歩数分、マス目を
　　塗りましょう。

石樋

高知工科大学
地域連携機構

医療法人三和会
国吉病院

医療法人高潮会
潮江高橋病院

ひだまり薬局

社会医療法人近森会
近森リハビリテーション病院

山内容堂公
誕生の地石樋

弘徳館（高知県立
武道館 分館 弓道場）


