
宇治山田駅

五十鈴川駅

近鉄鳥羽線

JR参宮
線

近鉄山
田
線

伊勢市駅

スタート

伊勢郵便局

小原産婦人科
西井耳鼻咽喉科

隠岡遺跡公園

三重県立伊勢工業
高等学校

皇大神宮別宮
倭姫宮

伊勢古市
郵便局

楠部町公民館

五十鈴ヶ丘公園
五十鈴ヶ丘南公園

船江山公園

長峯神社 本誓寺

天滿宮高木薬局高木薬局

フラワー薬局
やまとまち店 市営庭球場

三重県 伊勢庁舎

船江山
団地公園

伊勢御木本通
郵便局

中山寺

船江山南公園

伊藤小坡美術館
お伊勢
まいり資料館

中村児童公園
里中公園

桜木公園

五本松神社

宇治神社

皇大神宮 神楽殿
内宮 斎館
皇大神宮 参集殿

神宮司庁

いにしえの宿 
伊久
いにしえの宿 
伊久

宇治橋鳥居

神宮会館
伊勢神宮弓道場

滝倉公園

里中２号公園

鷹泊１号公園

五十鈴川郵便局

上田神社

月讀宮

宇治山田神社・
那自賣神社

五十鈴公園
三重交通
Ｇスポーツの
杜伊勢陸上競技場

伊勢市立
五十鈴中学校

桜ヶ丘公園

富樫公園

神宮美術館

清水
稲荷神社

寝起松第二
児童公園

伊勢市役所

伊勢河崎
郵便局

旭公園

宮後公園草奈伎神社

伊勢市立
早修小学校

たけのこ保育園
下御井神社

外宮斎館

下御井神社

外宮斎館

清盛楠清盛楠
上御井神社

山末神社
伊勢地区医師会

伊勢市立
明倫小学校

岡本公園

伊勢やすらぎ公園

伊勢市立宮山小学校

フォーラム
藤里公園

藤里団地第２公園

藤里公園
藤里団地第１公園

天神滝
養命の滝

伊勢念法寺

伊勢筋向橋
郵便局

田尻美濃野公園

黒瀬町公民館

いせトピア

神田社久志本社

伊勢福音

田尻公園小木町公民館

伊勢学園高等学校

伊勢志摩
レディスクリニック

伊勢市立
倉田山中学校

三重県立伊勢
まなび高等学校

ダイムスタジアム
伊勢

皇學館高等学校

清水内科

皇學館中学校

市立伊勢総合病院
緑が丘一号公園

楠部向陽台公園
神宮
徴古館皇學館

大学

伊勢神宮

月夜見宮 1000歩

伊勢神宮外宮 3000歩

ゴール 12000歩

勢田川

朝川

五
十
鈴
川

伊勢道路

伊勢市/食べ歩きコース
伊勢の内宮・外宮で食べ歩きや歴史的記念物を
楽しむコース
伊勢の内宮・外宮で食べ歩きや歴史的記念物を伊勢の内宮・外宮で食べ歩きや歴史的記念物を

コースコースコース

ダイムスタジアムダイムスタジアム

ゴールゴール

スタートスタート

2000
歩

4000
歩

6000
歩

8000
歩

10000
歩

12000
歩

※1マスを目安として400歩としています。
※ご自身が歩いた歩数分、マス目を
　　塗りましょう。


