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長岡駅

スタート
長岡郵便局

新潟県立
長岡聾学校

長岡日赤町郵便局長岡日赤町郵便局
徳宗寺

本妙寺 柳原緑地
法蔵寺

神明公園神明公園鵬第一幼稚園

長岡市立
大島小学校

希望が丘
保育園

長岡西病院

長岡ベルナール

長岡市子育ての駅千秋・
てくてく・せんしゅう保育園
長岡市子育ての駅千秋・
てくてく・せんしゅう保育園

古正寺中央公園古正寺の
大ケヤキ

古正寺町
公民館

三ツ郷屋
児童遊園

長岡赤十字病院

新保内科医院

スポーツクラブ
ルネサンス 長岡

Ｔジョイ 長岡

リバーサイド千秋郵便局

長岡リリックホール

ハイブ長岡
千秋が原ふるさとの森

長岡造形大学

長岡市立
大島中学校

長岡大島郵便局

信濃川
河川運動公園

河井継之助記念館河井継之助記念館

長岡東神田郵便局

お蔵稲荷社

安善寺

長岡川崎町郵便局
長岡市立
川崎小学校

わかば薬局
今朝白店

駒形十吉
記念美術館

新潟県立
長岡大手高等学校

メッツ
川崎薬局

長岡城跡

明治公園

西部保育園

長岡中島
郵便局 長岡市立表町小学校中島幼稚園／

わくわく保育園

昭和保育園

長岡石内郵便局
長岡みのり幼稚園松葉公園

グリーンヒル
松葉公園

蔵王保育園
長岡市 新町コミュニティ
センター

琴平公園

蔵王公園
蔵王堂城

安禅寺

長岡新町
郵便局さくら薬局

長岡市
北部体育館

お宮の森公園

新穂神社

新保保育園

長岡市勤労会館

北部運動公園

栖吉川改修碑

諏訪神社

長岡市立北中学校

長岡市立新町小学校

長岡市立
川崎東小学校

北部保育園北部保育園

妙喜寺

産千代稲荷神社
地蔵公園

神明宮

ＮＭＩ新町薬局ＮＭＩ新町薬局

長岡レディース
クリニック

美園薬局

長岡市立
東中学校

長岡市立
神田小学校

長興寺

愛宕公園愛宕公園

新潟県立長岡
明徳高等学校

長岡凛晴学院

長岡柳原郵便局
長生橋東詰広場

山本記念公園 1000歩
武士の娘文学碑 14400歩

水道公園 3600歩

長岡市陸上競技場 11400歩

新潟県立近代美術館 7400歩

ゴール 17600歩
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長岡大橋

大手大橋

長岡
バイ
パス

信濃川周遊ウォーキングマップ
長岡駅をスタートして、信濃川に架かる長岡大橋、大手大橋を渡る
長岡の歴史と文化を巡るウォーキングコースです。

スタート

ゴール

2000
歩

8000
歩

6000
歩

4000
歩

10000
歩

12000
歩

14000
歩

16000
歩

17600
歩

※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　　塗りましょう。


