
スタート

ゴール 21200歩

豊平川ウォーターガーデン

札幌パークホテル

中島公園駅

プレミアホテル中央公園
札幌（旧ノボテル札幌）

札幌エクセルホテル東急

ホテルマイステイズ
プレミア札幌パーク
（旧アートホテルズ札幌）

800歩

9800歩

16400歩

ホテルライフォート札幌 17900歩

19500歩

中島公園 

札幌市
中島体育センター

豊平館

東本願寺前駅

札幌市立中島中学校

南6条通

菊水・旭山公園通

札幌市立山鼻小学校

杉野目邸/札幌景観
資産国登録有形文化財

行啓通駅

中島公園通駅

静修学園前駅

中の島駅

平岸駅

幌平橋駅 幌平橋

山鼻19条駅 環状通

幌南小学校前駅

東屯田通駅

中
の
島
通

平
岸
通

石
山
通

服住・桑園通

豊平川緑地野球場

学校法人北海道科学大学
北海道科学大学高等学校

天神山緑地

札幌市立
平岸西小学校

精進河畔公園

札幌市立
中の島中学校

札幌市立中の島小学校

KKR札幌
医療センター

市営地下鉄 南北線

白石・藻岩通

市
電 

山
鼻
線

学園前駅

石山通駅中央図書館前駅

電車事業所前駅

ロープウェイ
入口駅

西線14条駅

西線11条駅

札幌静修高等学校

北海道札幌南
高等学校

札幌市立
柏中学校

札幌護国神社

札幌市立山鼻中学校

藻岩山

陸上自衛隊
札幌駐屯地

独立行政法人
地域医療機能推進機構
（JCHO）北海道病院

学校法人北海学園
北海学園大学

豊
平
川

創
成
川

精
進
川

豊
平
川
通

豊
平
川
通

西線16条駅

菊水駅

ST

ST

ST

ST

ST

山鼻9条駅

至 ミュンヘン大橋

　　　　自然あふれる
「中島公園～ミュンヘン大橋」
中島公園駅をスタートし、豊平サイクリングロードを利用して
ウォーターガーデンまで行き、往復するコースです。

スタート

ゴール

2000
歩

4000
歩

6000
歩

8000
歩

10000
歩

12000
歩

14000
歩

16000
歩

18000
歩

20000
歩

21200
歩

※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　塗りましょう。

10kmコース


