
スタート

ゴール 23200歩 国分第三公園

国分郵便局国分寺そば

ビナウォーク

清水寺公園

龍峰寺

常泉院

立野台公園

座間駅前郵便局

伊勢山自然公園

妙純寺

金田第一青少年広場

厚木市ふれあいプラザ

中津川河川広場

厚木市立睦合東中学校

金田第二公園
建徳寺

西福寺

厚木妻田郵便局

妻田ひびき公園
妻田東児童館

三家向さつき公園

妻田東第二公園

青松寺

河畔公園

厚木駅

相
模
線

小田急小
田原線

相模大橋
厚木街道

相模
線

三王三柱神社

龍昌院

厚木街道

下今泉
第二公園 国分第二公園

内出稲荷

宗珪寺

下今泉庭球場新相模大橋

あゆみ橋

海老名市立
今泉中学校
海老名市立
今泉中学校

神奈川県立
相模三川公園
わくわくランド

有鹿神社中宮

海老名市立
今泉小学校

海老名市立
中央図書館

海老名市立
有鹿小学校

海老山
總持院

日枝神社

厚木市立病院
厚木市立

厚木小学校

外河原公園

近藤病院近藤病院
青木医院
内田医院

厚木市立厚木中学校
厚木中央公園

厚木市役所
大手公園
仁厚会病院

厚木さつき公園

あさひ公園
旭町やま公園

ふじみ公園
厚木旭町五
郵便局

神奈川県立
厚木清南高等学校

厚木市立
厚木第二小学校

最勝寺

金刀比羅宮

相模川
ローズガーデン

海老名運動公園

今里ふれあい公園
八幡宮

神奈川県立
中央農業高等学校

海老名市立
今里庭球場

海老名ケア
サポートセンター

海老名運動公園
総合体育館

三島神社三島神社

東林寺
浄光寺

今里第一児童遊園
豊受大神

けやき通り公園

大谷近隣公園

大谷八幡宮

浜田歴史公園

海老名大谷
郵便局

坊原第二児童遊園

海老名市立大谷中学校

上台ノ原公園

えびなの森の楽校

伊勢宮大神宮伊勢宮大神宮

増全寺

海源寺

鳳勝寺

海老名
郵便局

海老名中央医院
海老名
市役所

海老名中央公園
国分八景公園

正一位
稲荷大明神

海老名市立
海老名中学校

神奈川県立海老名高等学校

海老名総合病院

海老名
メディカル
サポート
クリニック

安養院

海老名市医療センター
海老名
河原口郵便局

東興寺 中新田南田児童遊園

今福薬医門公園

神奈川県
海老名警察署

すぎくぼ薬局

杉久保富谷児童公園
常在寺

海老名運動公園
水辺の広場

厚木旭郵便局

旭町
どんぐり公園

厚木野球場

厚木青少年広場

金田第二青少年広場

厚木パノラマタワー

なかよし薬局
妻田店

金田神社

廣徳寺
厚木市立

反田児童遊園

相
模
川

中
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川

相
模
川

中
津
川

小鮎川

本厚木駅

海老名駅

泉橋酒造 12900歩

Muu Coffee 15300歩

有鹿神社 8500歩

二葉菓子店 7100歩

望月商店 3100歩

パティスリーエスポワール 1400歩

神奈川県立相模三川公園 11300歩

さがみパン工房 ブンブン 800歩
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歩

神奈川の中心を歩きましょう 
大山が見える、厚木・海老名市を歩きます。
夕方、外に出て、きれいな夕焼けを見てみませんか？

※ 1マスの目安は400歩としています。
※ ご自身が歩いた歩数分、マス目を
　　塗りましょう。


