
広島平和記念公園

ひろしま美術館 3200歩

原爆ドーム 1400歩

広島城 6000歩

縮景園 7000歩

比治山公園

十日市町駅
本川町駅

たがしら
クリニック

中広第三公園

中広第一公園　
広島市立
広瀬小学校

西十日市
公園

広島市立
天満小学校

本川公園

被爆樹木
ナワシログミ

ラピス
ギャラリー

空鞘公園

5-Daysこども
文化科学館

広島グリーン
アリーナ大アリーナ

中央公園

広島中央警察署
基町交番

旧陸軍
幼年学校跡

萬行寺

縮景園原爆
犠牲者慰霊碑

鶴羽根神社

被爆樹木
クスノキ

JR広島病院
広島市立
二葉中学校

光町公園

専光寺

広島山根町
郵便局

広島市立
尾長小学校

三本松
広島愛宕町
郵便局

若草第一公園

東区民
文化センター

広島蟹屋郵便局

浄光寺
山門

広島東
郵便局

広島市立
荒神町小学校 MAZDA Zoom-Zoom

スタジアム 広島
西蟹屋第二公園

段原第五公園
広島段原東浦
郵便局

比治山神社平塚公園

とうかさん

広島並木通り
郵便局

広島中央警察署
弥生交番

袋町公園

広島市立
袋町小学校シムラ病院

広島県庁

幟町公園

橋本町公園

RCC文化
センター

京橋会館
記念のプレート

被爆ソテツ

広島市民病院

広島城
二の丸跡

広島県
広島中央警察署

広島市
東区役所

光が丘
山根公園

原爆慰霊碑

尾長天満宮

金光稲荷神社奥宮

二葉山平和塔

正広寺
天神公園

蓮照寺
しみず公園あやめ幼稚園

牛田クリニック
肥後稲荷神社

明星院

牛田中薬局

広島東警察署
牛田交番

牛田東第一公園

龍蔵院

広島桜が丘
高等学校

広島県立
美術館

渝華園

土橋温泉 広島国際
会議場
広島平和記念
資料館

ＪＭＳアステールプラザ

広瀬北町公園

特設警備隊
広島西部
第二部隊慰霊碑

山陽堂薬局

原爆
ドーム前駅

紙屋町西駅

袋町駅

本通駅
鯉
城
通
り
広
島
電
鉄
宇
品
線

寺
町
通
り

紙屋町東駅

中電前駅

県庁前駅

広
電
白
島
線

広電本線

広
電
横
川
線

中
央
通
り

縮景園前駅

白島駅

城北駅

立町駅

胡町駅

銀山町駅
稲荷町駅

広島駅

猿猴橋町駅

広島駅

段原一丁目

的場町駅

八丁堀駅

土橋駅
小網町駅

平和大通り
舟入町駅

寺町駅

別院前駅
旧太
田川（

本川
）

中
広
通
り

京
橋
川

猿猴川

スタート ゴール 10400歩

ゴール 3200歩

ゴール 6400歩

ア
ス
トラムライン

天
満
川

広島市内COPDウォーキングMAP
広島市内におけるウォーキングMAPコースです。ご自身の状態に合わせ、
3種のコースを選択頂き少しずつ歩くことができる距離を増やしていきましょう。
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※ 1マスの目安は400歩としています。
※ ご自身が歩いた歩数分、マス目を
　　塗りましょう。 3200

歩
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歩
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※短いコース（黄色、青色のルート）もあります。


