
荻窪駅南口

明治天皇御小休所 600歩

西郊ロッヂング 980歩

読書の森公園 1280歩

オーロラの碑 1400歩

大田黒公園 2400歩

角川庭園 3300歩

与謝野公園 5300歩

スタート
ゴール 7200歩
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総武線

中央線
光明院

大谷戸かえで緑地

杉並区立
なりむね児童遊園

成宗五色弁財天荻窪公園

富士幼稚園荻窪第一
児童遊園

長明寺会館

サンキ調剤薬局

願泉寺

南荻窪公園

荻窪川南郵便局

荻窪四郵便局
杉並区立 ゆうゆう荻窪東館

杉並区立中央図書館

旧大田黒家
住宅蔵

荻窪体育館
荻窪小劇場立教寺

天沼地蔵前公園
民間信仰石塔

杉並区立
天沼東公園

藤乃湯

荻窪ふしみクリニック 天沼児童館
入江一子シルク
ロード記念館

杉並区立
成宗公園 東京メトロ丸ノ内線

杉並区立
阿佐谷南公園

文化学園大学杉並
中学校・高等学校

杉並区医師会

杉並区立
杉並第七小学校

東京荻窪天然温泉
なごみの湯安心お宿プレミア

荻窪店

日の丸幼稚園

東京都立
荻窪高等学校

杉並区立
桃井第二小学校

アトリエだるま座

おしかわ公園

荻窪警察署
荻窪五丁目交番

荻窪つどい公園

横田医院

荻外荘
（近衞文麿旧宅）

荻外荘公園
荻窪りとるぱんぷきんず

荻窪
第二児童遊園

荻窪児童館

荻窪地域区民センター

南口
仲通
り環

八
通
り

歩こう！すぎなみ
古くからあるどこか懐かしい街並みの杉並区。
テーマは「大正末～昭和を懐かしむ」です。ご年配の方は、
昔を懐かしみながら、若い世代はそんな時代があったんだなぁと
思いを馳せながら歩く3.8kmです

2000
歩

4000
歩

6000
歩

7200
歩スタート ゴール

※ 1マスの目安は400歩としています。
※ ご自身が歩いた歩数分、マス目を
　　塗りましょう。

大正末～昭和の別
荘地を巡る


