
池袋東口

800歩目白庭園

2800歩鬼子母神堂

7800歩
池袋タイムズ・
スパ・レスタ

5940歩サンシャイン６０
（水族館、ショッピング）

7000歩南池袋公園（昼食：オープンカフェ）

ゴール 8800歩

スタート

5400歩東池袋中央公園
（スガモプリズン跡地）
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東京音楽大学
池袋キャンパス

豊島ふくろう・
みみずく資料館

としま南池袋
ミーティングルーム

シアターグリーン目白警察署
南池袋交番日蓮正宗
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本立寺南池袋郵便局

豊島岡女子学園
中学校・高等学校
豊島岡女子学園
中学校・高等学校
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目白警察署
鬼子母神前駅

雑司が谷駅
西参道薬局

川口クリニック

ハイゼの原

目白警察署
雑司が谷交番
目白警察署
雑司が谷交番

東池袋公園

帝京平成大学
池袋キャンパス1号館

池袋病院

豊島区立
中池袋公園

池袋警察署
池袋駅東口交番

帝京平成大学

豊島区立東池袋
二丁目第3公園

上池袋郵便局

子安稲荷神社

南池袋みどり公園南池袋みどり公園
御嶽山清立院御嶽山清立院
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川村幼稚園

豊島区立 目白小学校

学校法人
川村学園

創玄会館

東京芸術劇場東京芸術劇場

池袋西口公園池袋西口公園
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グリーン大通り

美久仁小路美久仁小路

目白駅

池袋警察署
池袋二又交番
池袋警察署
池袋二又交番

東池袋駅東池袋駅

豊島区立東池袋
四丁目児童遊園
豊島区立東池袋
四丁目児童遊園

あうるすぽっと

本教寺

豊島区役所

New International
School of Japan

都電雑司ヶ谷駅都電雑司ヶ谷駅

自然豊かな公園や歴史名所を散策しつつ、
未来感ある池袋も堪能。南池袋公園はパリの雰囲気も味わえます。
最後はスパで入浴して1日の疲れを癒しましょう。 

スタート
2000
歩

4000
歩

6000
歩

8000
歩

8800
歩

※ 1マスの目安は400歩としています。
※ ご自身が歩いた歩数分、マス目を
　　塗りましょう。

Tour of The Park in
IKEBUKURO 

ゴール


