
警視庁
野方警察署
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野方警察署 中野区立中野中学校中野区立中野中学校

中野体育館中野体育館
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郵便局
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平和の森公園
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滝の広場

草地広場草地広場草地広場草地広場

中野区立
沼袋西公園

清谷寺
御嶽神社

庚申塔
中野沼袋郵便局
沼袋薬局 沼袋駅

中野区立
沼袋公園
中野区立
沼袋公園

中野区立
新井小学校
中野区立
新井小学校

松瀬医院

早稲田通り

平
和
公
園
通
り

PAPABUBBLE
中野店
PAPABUBBLE
中野店

松山皮膚科松山皮膚科

中野寿湯温泉中野寿湯温泉

中野区立
昭三公園

中野共立病院

尾崎産婦人科医院

あじさい公園

新井東公園

新井東防災広場

中野新井郵便局
川勝医院

むさしの薬局
新井薬師店

中野新井調剤薬局
中野新井腎クリニック

新橋医院

Yadoya Guest
House Green

あんどう薬局

ナオエドラッグ

横畠病院横畠病院

西武新宿線

妙
正
寺
川

中
野
通
り

ふ
れ
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東京警察病院

陸軍中野学校跡

シンワ薬局病院前店 日本調剤中野薬局
はやぶさ薬局 中野店

野方児童館

昭和湯

野方児童遊園

中野区立
草の実公園

野方ひがし
公園

中野区立
柏公園

中野区立
平和の森小学校

東京都下水道局
中野水再生センター

中野区役所
新井学童クラブ

了然寺

中野区立
松が丘公園

新井区民活動センター
新
井
天
神
通り

杉並区立高円寺
北一みどり公園
帝京平成大学
中野キャンパス

明治大学
中野キャンパス

噴水広場噴水広場

中野セントラル
パークサウス

アイン薬局
中野セントラル

パーク店

アイン薬局
中野セントラル

パーク店

杉並央文幼稚園

中野区立
囲桃園公園

四季の庭・水辺の庭桃園稲荷神社

善成寺アース薬局
高円寺中野店

小島内科医院

杉並区立たかはら公園

中野駅

7160歩中野サンモール商店街

6720歩中野ブロードウェイ

5220歩新井薬師梅照院

4620歩新井天神北野神社

1120歩中野区役所：中野の犬屋敷

800歩中野サンプラザ

2220歩中野四季の森公園

スタート

ゴール 7200歩

天野医院
新越泉

中野区立
新井薬師公園

ひょう
たん池
ひょう
たん池

新井薬師児童館

まちかど庭園 さくらの辻まちかど庭園 さくらの辻

リックス
ラグタイムショップ

スギ薬局 新井薬師店

中央線

総武線

西武新宿線

東京メトロ東西線東京メトロ東西線

上高田通り

妙正
寺川

　
薬
師
あ
い
ロ
ー
ド

多文化に触れながら
中野区でお散歩
中野区の文化と自然に触れながら、
特に桜の季節は中野通りの立派な桜並木を通りながらの
おススメお散歩コースです。

スタート

2000
歩

4000
歩

6000
歩

7200
歩

※1マスを目安として
　400歩としています。
※ご自身が歩いた
　歩数分、マス目を
　塗りましょう。


